Recomanacions digitals per cuinar amb infants Grup Fﬂomena,g

Setmana Tematica Link Text descriptiu
20-26 Cuina amb https://www.racl.cat/info- Cinc receptes Montessori per cuinar amb infants. A través d’una activitat quotidiana
d’abril | infants rac1/20190326/461230125266/recept com aquesta, els nens i les nenes, aprenen un grapat de coses (algunes s’expliquen a
es-montessori-nens-cuina.html les receptes), a la vegada que coordinen i enforteixen els moviments i cuiden

I’entorn. Recordem que la mirada Montessori convida a replantejar-se el ritme i les
necessitats reals dels infants en una societat obsessionada pels resultats.
Experimentaran mentre fan el sopar i aprendran a menjar de tot.

https://totnens.cat/receptes-per-a- Receptes facils i atractives on els nens i les nenes poden col-laborar. Rentar, tallar,
nens/ barrejar, modelar, decorar sén conceptes que saben fer i que facilment es poden

aplicar a la cuina.

https://www.ccma.cat/tv3/super3/ma Web del programa de televisi6 Manduka del canal des Super3 Aprén a cuinar, riu,

nduka/ balla, canta i diverteix-te a la cuina de la Paula Alos!
Instagramers
@Carolina Ferrer La seva passid culinaria va comencar quan va rebre de regal un llibre de cuina per nens

que la seva tieta conservava. Amb el temps, s’ha tornat una influencer molt seguida.
El seu objectiu és compartir les seves receptes perd també mostrar-nos la seva
filosofia de vida familiar.




